STRESSZKEZELES Il.  \Guaaay

A stressz kezelési lehetoseégeinek szama szinte vegtelen, akar erzelmi,
akar probléma fokuszu megklzdésrdl beszelink, elméeleti és gyakorlati
szinten is rengeteg eszkdzt tudunk felsorolni. Raadasul vannak olyan
eszk6zdk (peldaul a hatarvedelmi technikak kézul a ,nem”-et mondas,
vagy a vezetodi idbzavart megeldzni kepes delegalas), melyek - ha nem is
univerzalisak - de t6bb helyzet megoldasara is alkalmasak lehetnek, es
technikailag nem is bonyolultak. Miéert olyan nehéz megis alkalmazni?
Miert nem elég, hogy ismerjuk a Kkommunikacios modelljet az
eszk6z6knek?

Stresszkezelés Il. tréninglnk az egyéeni akadalyozo tényezdkre, es azok
feloldasi lehetdseégeire fokuszal. A programon valo részvetel feltetele a
Stresszkezelés |. trening gyakorlati tananyaga.

Képzés dija: 55.000,- Ft +AFA/fS

Q Tovabbi részletekért keressetek bizalommal:

Hajdu Edua +36 20 398 8624 M5 PANNON]OB

hajdu.edua@pannonjob.hu




